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Sophrologie pré et/ou post natale

Maman & Bébé

Cycle de 6 séances - Samedi Matin - Février-Juin
29/02 ; 14/03 ; 16/05 ; 13/06 ; 20/06 ; 27/06 de 09h30 a 11h00

Vivez votre maternité et parentalité avec sérénité

. Préparer sereinement la naissance - Renforcer le lien in utero
" avec le bébé - Accompagner les premiers pas dans la
maternité.

' La sophrologie utilise différents outils : la respiration, la
| relaxation dynamique, la visualisation pour une grossesse
sereine et un accueil du nouveau-né en harmonie .

Le bébé ou le jeune enfant peut participer aux séances de sophrologie, il sera mis sur un tapis ou porté en écharpe.

Prix: Animée par: Lieu:
Groupe de 3 a 6 pers BT Maison de quartier
108 €/ cycle 6 séances Sonhrologue certifiée RNCP Notre Dame,
Adhésion assoc : 20€ P g 7 Rue Sainte-Sophie,

Réservation : dansnotrebulle78@gmail.com 78000 Versailles

Plus d’infos: Dans <] dansnotrebulle78 @gmail.com
‘ " €3 facebook.com/associationdansnotrebulle
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